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IEKSEJIE NOTEIKUMI

APSTIPRINATS
ar Rézeknes 3.vidusskolas direktores K.Ustinovas
2020.gada 20.augusta rikojumu Nr.

Kartiba Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izstradata saskana ar MK noteikumu Nr.360

“Epidemiologiskas dros§ibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” 26. un 27.p.,

1ZM “Teteikumi izglitibas iestadeém piesardzibas pasakumu istenoSanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

| Visparigie jautajumi

Kartiba nosaka epidemiologiskas droSibas pasakumus Rézeknes 3.vidusskola (turpmak —
skola), kas veicami Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanu.
Kartiba nosaka:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

macibu procesa organizésanu;

inform&sanas, distanc@Sanas, higi€nas, personas veselibas stavokla uzraudzibu,
izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organizéSanu un kontroli;
koplietoSanas telpu izmantoSanu;

edinasanas organizéSanu skola.

Kartiba ir saistoSa skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem.

Il Macibu procesa organizésana

Skola macibu process ar 2020.gada 1.septembri notiks klatieng un viena maina.
Izglitojamie klatien€ ierodas skolas macibu stundu saraksta noraditaja laika.

Skola ir iesp€ja nodroSinat plismu neparklasanos, jo noteikts atSkirigs macibu stundu
sakuma un beigu laiks dazadam klasém:

1.-2.kl. — macibu stundas sakas 8.00;

5.-7.kl. — macibu stundas sakas 8.00;

3.-4.kl. — macibu stundas sakas 8.20;



8. — 9.kl. — macibu stundas sakas 8.20;

11.,12 Kkl. — macibu stundas sakas 8.20.

Katrai klasei ir noteikta sava macibu telpa. Klase maina macibu telpu tikai apgtistot kimiju,
fiziku, informatiku un sporta priekSmetus.

Lai samazinatu pliismu starpbrizu laika tiek nodrosSinata konkréta virziba pa kapném (no
katras puse ir noradijumi par atlauto kustibas virzienu un kontrolei norikota atbildiga
persona):

8.1. pa kapneém, kuras atrodas pa labi, var virzities tikai uz augsu;

8.2. pa kapneém, kuras atrodas pa kreisi, var virzities tikai uz leju.

I11 InformeSanas, distancéSanas, higiénas, personas veselibas stavokla uzraudziba

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par

nepiecieSsamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un

individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodro$inot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

Skola nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

10.1. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti skola;

10.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstat€tas slimibas pazimes;

10.3. pienakumu ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana

ar MK noteikumiem Nr. 360;

10.4. nepieciesamibu informé&t skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav&joties jainformé skolas

atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

Sazinai ar skolas administraciju izmanto skolas talrunu 64622656 (lietvedibas parzinis) vai

e-pastu 3vsk@rezekne.lv. Attalinata macibu procesa laika tik$anas klatiené notiek péc

iepriekSgjas pieteikSanas, ieverojot distanceéSanas un higi€énas prasibas.

Infekcijas ierobezosanas atbildiga persona skola ir skolas masa Jilija Sakurova. Ar

atbildigo  personu  var  sazinaties izmantojot  e-klasi, pa  e-pastu:

julija.shakurova@gmail.com vai talruni: 28600202.

Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar

hroniskam slimibam - iesaka TpaSus piesardzibas pasakumus:

15.1. sekot savam veselibas stavoklim, arsté€t hronisko slimibu, lai novérstu slimibas
saasinajumus;

15.2. ievérot profilakses pasakumus, nedoties Uz skolu ar slimibas pazimém;

15.3. ja skola vai sabiedriba ir palielindjies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
apsverama iesp&ja izmantot medicinisko sejas masku;

15.4. apsverot attalinata darba vai macibu iesp€jas, dodama prieksroka personam, kam ir
paaugstinats Covid-19 infekcijas risks;

15.5. ja skola palielinas Covid-19 infic€Sanas risks, iesp&u robezas personam, kam ir
paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku skola (strada/macas
attalinati) un noteiktas situacijas lieto sejas masku/deguna un mutes aizsegu.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola:
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

16.1. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas
atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

16.2. Darbinieks var atgriezties darba, kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu.

16.3. Jaizglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), skola:

16.4. izglitojamais, klases audzinatajs vai priekSmetu skolotdjs nekavgjoties par to
informe skolas medicinas masu;

16.5. medicinas masa izol€ izglitojamo medicinas kabineta. lzglitojamais un medicinas
masa nekavéjoties uzliek sejas masku;

16.6. medicinas masa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski sazinas ar savu gimenes
arstu;

16.7. izglitojamais drikst atgriezties skola ar gimenes arsta rakstisku atlauju.

16.8. ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak izglitojamiem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola rikojas atbilstosi skolas
infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam. Tada gadijuma skolas direktoram ir pienakums
pildit SPKC noradijumus. Skolas direktors par $o faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informé skolas dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas
kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja skola tiek
noteikta karantina.

Distanc@Sanas pasakumi:

17.1. koplictosanas telpas izglitojamie, skolas darbinieki un apmekl&taji pec iesp&jas
ieveéro divu metru distanci.

17.2. stundu saraksts, nodarbibu grafiks un izglitojamo €dinasana (ar direktora rikojumu
apstiprinati 1.septembrT), pec iespjas, tiek organizeta ta, lai mazinatu driizmesanos
un kontrol&tu izglitojamo plismu skola.

17.3. macibu telpa atrodas tikai vienas klases vai grupas izglitojamie un pedagogs, un
sava starpa drikst neievérot divu metru distanci.

17.4. izglitojamie bez nepiecieSamibas pa skolu neparvietojas.

17.5. organizgjot jebkadas arpusstundu aktivitates, skolas vadiba izveérteé riskus, pec
iesp&jas nodroSina distancéSanas un higi€nas prasibu ieverosanu.

Skola nodro$ina dezinfekcijas lidzeklus katra €kas stava, pie centralas ieejas durvim, pie

€dnicas un labiericibu telpas.

Pedagogiskie darbinieki starpbrizos veic telpu védinasanu. Koplieto$anas telpu védinasanu

veic apkopgjas.

Apkopégjas nodrosina regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma,

tiriSanu  un dezinfekciju, IpasSu uzmanibu pieverSot koplietoSanas virsmam un

priekSmetiem (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas
tualetes, krani).

KlaSu audzinataji macibu gada pirmaja klases stunda veic apmacibu “Higi€nas normu

ieverosana skola un sadzive”. Klases stunda obligati tiek fikseta e-klases zurnala.

Skolas direktors:

22.1. nosaka kartibu macibu darba organizacijai, apzina un nosaka komunikacijas kanalus

ar izglitojamiem (piemé&ram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas);

22.2. nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar izglitojamiem;



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

22.3. nosaka atbildigas personas par sazinu ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem.

Pirms organize arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu

un izglitoSanu, tai skaitd b&rnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klaSu

izglitojamiem un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, skola:

23.1. izvert€ un mazina riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€énas prasibu stenosanu;

23.2. ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organiz€t kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
prieksroku pasakumiem, kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam,;

Skola péc iesp&jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notick katrai

izglitojamo grupai vai klasei atseviSki, mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa

kontakta un mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapsanos.

Skola péc iespgjas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku

mainu.

IV Izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizésana un kontrole

Skola organizé izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai noverstu izglitojamo un vecaku

driizmésanos skolas teritorija.

Skola organizé izglitojamo pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem

parstavjiem pie skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties:

27.1. izvieto vizualas distanc€Sanas norades, piem&ram, linijas uz zemes un sienam,

27.2. skola p&c iespgjas mazina izglitojamo vairakkartgju dosanos arpus skolas teritorijas
macibu dienas laika.

Skola apzina vietas skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties lielam skaitam

cilvéku, piemeram, garderobés, un plano izglitojamo plismu $ajas vietas, lai noverstu

drizmésanos.

Skolas izglitojamajiem, darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas

skaidri salasamas norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams,

nodroSina attiecigu mark&jumu uz gridas vai sienam.

Dezurants veic skolas apmeklétaju registréSanu (iznemot izglitojamos un darbiniekus),

fiksé vardu, uzvardu, talruni, apmekl€juma datumu. So informaciju glaba 14 dienas un

nepiecieSamibas gadijuma izmanto epidemiologiskajai izmeklgSanai.

V Koplietosanas telpu izmanto$ana

Skola konkretizé higiénas prasibu ievérosanu koplietosanas telpas. Sis prasibas ir
pieejamas izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam.
Prasibas publisko skolas timekla vietné:

31.1. biezi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziepém, pasi pirms un pe&c &Sanas, pec
tualetes apmekl&uma vai péc pastaigas ara;

31.2. roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai jalieto vienreiz
lietojamie dvieli;

31.3. skola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ieveérojot SPKC majaslapa publicgtos
ieteikumus “Roku mazgaSana”; “Animacijas filma b&rniem par roku higi€nas
ievéroSanu”;

31.4. atrodoties skola jalieto mainas apavi, p€c apavu mainas jamazga rokas.



33. Skola nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem
skolas apmeklétajiem iesp€ju ievérot roku higiénu:
33.1. skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas:
“Biezi un riipigi mazga rokas ar ideni un ziep&€m, 1pasi p&c sabiedrisko vietu apmekléSanas,
pirms &Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes apmeklgjuma!
Ja nav iesp&jams nomazgat rokas, dezinfic€ rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
lidzekliem!
Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var bt piesarpotas ar
virusiem un bakterijam, tade] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus!
Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”
33.2. Iesp€ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iespgjams,
(pieméram, datorklases) pastiprinati tira koplietosanas virsmas.
34. Regulari veic telpu uzkopsanu. Riupigi tira visas koplietoSanas virsmas (piem&ram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, idens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.
35. Skola inform& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informeéSanai
“Apturi Covid” izmantoSanu.

VI Edinasanas organizeSana

36. Skola ar &dinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risinajumu, ievérojot skola
esoSo macibu stundu sarakstu/planojumu, ka arT nemot véra skola pastavoso izglitojamo
plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta, un iesp&ju
robezas mazina $o grupu vai klasu savstarpgjo saskarsmi.

37. Edinasanas rezims tiks noteikts ar direktora rikojumu.

VIl Nosleguma jautajumi

38. Kartiba stajas speka 2020.gada 1.septembri.
39. Ar kartibu iepazistina:
39.1. izglitojamos un izglitojamo vecakus vai aizbildnus — klasu audzinataji 01.09.2020.
klases stundas. Izglitojamie par to parakstas droSibas instruktazas veidlapa;
39.2. pedagogus — direktors Pedagogiskas padomes séde 28.08.2020.;
39.3. tehniskos darbiniekus — direktora vietnieks — saimniecibas parzinis Vasilijs
Rutkovskis Iidz 01.09.2020. Tehniskie darbinieki to apliecina ar parakstu.

Skolas direktore K.Ustinova



