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Kartiba Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Izstradata saskana ar MK noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

| Visparigie jautajumi

Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus R&zeknes 3.vidusskola (turpmak — skola),
kas veicami Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Kartiba nosaka:

2.1. macibu procesa organizésanu;

2.2. mutes un deguna aizsega (turpmak — maska) lietoSana;

2.3. izglitojamo un skolas darbinieku testeésanu;

2.4. sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu un testéSanas rezultatu parbaudi;
2.5. inform@Sanas, distanc€Sanas, higi€nas, personas veselibas stavokla uzraudzibu,

2.6. izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organizé$anu un kontroli;

2.7. koplietoSanas telpu izmantoSanu;

2.8. @dinasanas organizesanu skola.

Kartiba ir saistoSa skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem.

Il Macibu procesa organizeSana

Skola macibu process ar 2021.gada 1.septembri notiek klatiené epidemiologiski drosa vidé un
viena maina.

Klatieng izglitibas procesa un ta nodroSinasana piedalas personas, kuram ir vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikats un kuras to uzrada, papira vai digitalaja forma, par izglitibas procesa
IstenoSanu atbildigajai personai, ka art izglitojamie ar apliecinajumu par Covid-19 negativu testa
rezultatu macibu stundu saraksta noraditaja laika.



6. Katrai klasei ir noteikta sava macibu telpa. Klase maina macibu telpu tikai apgtstot kimiju, fiziku,
informatiku, datoriku, majturibu un tehnologijas, sporta, sporta un veselibas priekSmetus.
7. Skola, ieprieks saskanojot ar dibinataju var istenot izglitibas procesu attalinati:
7.1. izglitojamam, ja vinam noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka ar1
ja skola ir izsludinata karantina;
7.2.ta macibu priekSmeta izglitojamiem, kura pedagogam noteikti obligati pretepidémijas
(karantina, izolacija) pasakumi, vai pedagogam ir citi motivéti un pamatoti iemesli;
7.3. individualas konsultacijas macibu priekSmetos, kuros izglitojamiem ir paredz&ti valsts
parbaudes darbi izglitibas pakapes nosléguma 2021./2022.macibu gada;
7.4. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekslaicigas macibu partrauksanas
riskam;
7.5.ja vismaz 1/3 no attiecigas klases izglitojamiem izglitibas procesu isteno attalinati atbilstosi
So noteikumu 7.1 apakSpunktam.
8. Direktors ar rikojumu nosaka attalinato macibu rezimu visai skolai vai atseviskai klasei un saskano
to ar dibinataju.
8.1. Izglitojamie:
8.1.1. atbilstosi macibu stundu un zvanu sarakstam savlaicigi pieslédzas ar ieslégtu kameru
un mikrofonu tieSsaistes stundam Google Meet platforma;
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8.1.2. sanem neattaisnotu kavéjumu “n” ja:
8.1.2.1. e-klase véstuli nav atveéris konkrétas macibu stundas laika;
8.1.2.2. nepieslédzas tieSsaistei;
8.1.2.3. pieslédzas tieSsaistei, bet neiesleédz kameru un stundas laika vairakas reizes
neatbild uz skolotaja jautajumiem (skolotajs nevar parliecinaties, ka izglitojamais
piedalas stunda).
8.2. Klases audzinatajs nekavgjoties:

8.2.1. informe izglitojamos un izglitojamo vecakus par klases darba rezimu;

8.2.2. sniedz skolas vadibai informaciju par tiem izglitojamajiem, kuriem ir nepiecie$ams
izsniegt portativos datorus kvalitativam macibu darbam uz karantinas laiku;

8.2.3. informé izglitojamos, ka viniem 7 dienu laika ir jagriezas pie gimenes arsta un javeic
Covid-19 tests Centralaja laboratorija;

8.2.4. uztur regularu kontaktu ar izglitojamajiem un izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, nepiecieSamibas gadijuma sagatavo un nosuta aktualu informaciju.

8.3. PriekSmeta skolotajs sazinai ar izglitojamajiem vai vecakiem un macibu procesa
nodro$inasanai izmanto e-klasi vai WhatsApp, vai tieSsaisti Google Meet platforma:

8.3.1. atbilstosi stundu un zvanu sarakstam, macibu stundas vada tieSsaisté, savlaicigi nosiitot
pieslégSanas linku;

8.3.2. ja, objektivu iemeslu d&l, vadit stundu tie$saisté nav iesp&jams, tad atbilstosi stundu un
zvanu sarakstam nosiita izglitojamajiem uzdevumus izpildei vai macibu vielu
patstavigai apguvei (skaidri formul€jot izglitojamajam sasniedzamo rezultatu);

8.3.3. uzskata ka konkréta priekSmeta neattaisnotu kavéjumu “n” So noteikumu 8.1.2.punkta
minétajos gadijumos;

8.3.4. konstatgjot, ka izglitojamais vairakas macibu stundas nepieslédzas tieSsaistei,
situdcijas noskaidroSanai zino klases audzinatajam un socialajam pedagogam;

8.3.5. atbilstosi konsultaciju grafikam nodro$ina grupu vai individualas konsultacijas;

8.3.6. strada attalinati no majam, ja objektivu iemeslu d€| tas nav iespgjams, tad ieverojot
visus Covid- 19 drosibas pasakumus var stradat attalinati atrodoties skola sava macibu
kabineta.

9. 1.-8.klasu izglitojamais pamatizglitibas paredz&to macibu saturu var apgiit gimeng, ja:
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9.1. izglitojama vecaki pilniba uznemas atbildibu par sava bérna zinasanu Itmeni un kvalitati;

9.2. izglitojama vecaki iesniedz skolas direktoram pamatotu un motivetu rakstisku iesniegumu;

9.3. gimeng ir nodrosinata izglitojama macibam nepiecieSama macibu vide un atbalsts macibu
satura apguvei;

9.4. direktors ar rikojumu nosaka izglitibas programmas istenoSanas kartibu un kartibu, kada
pedagogi noverte izglitojama macibu sasniegumus macibu gada laika;

9.5. tiek sanemts skolas dibinataja saskanojums.

111 Mutes un deguna aizsega lietoSana

Skolas iekstelpas maskas lieto visi izglitojamie un skolas darbinieki, iznemot:

10.1. mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves laika, sporta stundas norisé
fizisko aktivitasu laika;

10.2. logopedijas nodarbibas specifisku vingrinajumu izpildes laika;

10.3. &dinasanas laika s€zot pie galda;

10.4. kad tas nav iesp&jams veselibas apsvérumu dgl.

Skolas izglitojamajiem un darbiniekiem jaievéro maskas lietoSanas pamatprincipus:

11.1. maska jalieto pareizi, aizsedzot degunu un muti;

11.2. Iidzi jabut rezerves (mainas) maskai;

11.3. pé&c pusdienam (skolas &dnica) uzliek jaunu masku atgriezoties macibu telpa;

11.4. pirms maskas uzlikSanas un péc maskas nonemsanas ir jamazga un jadezinfic€ rokas;

11.5. drikst nonemt masku uz 1-2 min (pieméram, ja v€las padzerties);

11.6. vienreiz€jo masku p&c lietoSanas ieliek maisina un izmet;

11.7. daudzreiz&jo masku nes majas izmazgat.

IV Izglitojamo un skolas darbinieku testéSana

Personu testéSana skola tiek veikt vai mainita atbilstoSi Veselibas ministrijas noteikumiem un
SPKC izstradatajam algoritmam, sadarbiba ar Centralo laboratoriju.

Izglitojamo testeSana tiek veikta ne retak ka 1 reizi ned€la atbilstosi laboratorijas noteiktajam
test€Sanas rezimam.

Pirmsskolas iestazu un skolu masa regulari sagatavo un iesniedz Centralajai laboratorijai
nepiecieSamo informaciju savlaicigai siekalu savakSanas komplektu Covid-19 testu veikSanai.
Izglitojamie veic siekalu testu katru treSdienu sakot ar plkst.8.00 savas macibu telpas klases
audzinataja uzraudziba (ieveérojot visas piesardzibas prasibas). Klasu audzinataji nodot savaktos
testus pirmskolas iestazu un skolu masai.

Iknedelas siekalu testus neveic izglitojamie ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu.

Ja izglitojamais atgrieZas skola péc prombiitnes vai neieklaujas skola test€Sanas grafika, vins 72
stundu laika pirms ierasanas skola Covid-19 testu veic patstavigi laboratorija.

V Sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
un testeSanas rezultatu parbaude

Izglitojamie un skolas darbinieki iesniedz elektroniski vai manuala veida pirmsskolas iestazu un
skolu masai sadarbsp@jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.
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Pirmsskolas iestazu un skolu masa veic sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
kopiju uzglabasanu un uzskaiti, ka art regulari aktualiz€ informaciju.

Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji sanemot sava bérna testeéSanas rezultatu nekavejoties
par to informé klases audzinataju. Ja konstatéta Covid-19 infekcija izglitojamais skolu apmeklét
nedrikst, vecakiem jagriezas pie gimenes arsta.

Klases audzinatajs sanemot informaciju par sava izglitojama pozitivu testa rezultatu nekavejoties
par to informé skolas direktoru.

Skolas darbinieks sanemot pozitivu testa rezultatu nedrikst nakt uz skolu, nekavégjoties informé
skolas direktoru un griezas pie gimenes arsta.

Sazinai ar skolas administraciju izmanto skolas talruni: 64622656 (lietvedibas parzinis) vai e-
pastu: 3vsk@rezekne.lv, vai e-klasi.

Ar direktora rikojumu noteikta infekcijas ierobezosanas atbildiga persona - pirmsskolas iestazu un
skolas masa. Ar atbildigo personu var sazinaties izmantojot e-klasi.

VI InformeéSanas, distanceSanas, higieénas, personas veselibas stavokla uzraudziba

Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodrosinot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

Skola drikst ienakt persona, kura ieprieks ir telefoniski vai elektroniski pieteikusi savu viziti un
uzrada dezurantam sadarbsp@jigu sertifikatu un personu apliecinosu dokumentu.

Bez sadarbspgjiga sertifikata uzradiSanas nepiederoSa persona var sanemt islaicigu individualu
pakalpojumu klatieng (piem&ram, pedagoga vai administracijas konsultaciju), ja to nav iespgjams
sniegt attalinati.

Skola nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

10.1. aizliegumu izglitojamie ar infekcijas slimibas pazim&m atrasties skola;

10.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstat&tas slimibas pazimes;

10.3. pienakumu ieverot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK

noteikumiem Nr.662.;

10.4. nepieciesamibu informét skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Skola nodrosina informé&$anu apmekl&tajiem, pie ieejam labi redzama vieta:

30.1. bridinajums, ka skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

30.2. bridinajums par divu metru distances ievérosanu;

30.3. bridinajums par pienakumu lietot sejas maskas ar noradi par sejas maskas pareizu
lietoSanu;

30.4. par luigumu uzrada dezurantam sadarbsp&jigu sertifikatu un personu apliecinosu
dokumentu.

Infekcijas ierobeZoSanas atbildiga persona izstrada un kontrolé ventilacijas un gaisa kvalitates
kontroles pasakumus macibu un koplietoSanas telpas, direktors tos apstiprina ar rikojumu.
Pedagogiskie darbinieki starpbrizos obligati veic telpu védinasanu. Koplietosanas telpu
védinaSanu veic apkopgjas.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola:

32.1. Jaskolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
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pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét skolas atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.

32.2. Darbinieks var atgriezties darba, kad arsts ir noslédzis darbnesp&jas lapu.

Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,

klepus, elpas trilkums):

33.1. izglitojamais, klases audzinatajs vai priekSmetu skolotajs nekav@joties par to informé
pirmsskolas iestazu un skolas masu;

33.2. pirmsskolas iestazu un skolas masa izol€ izglitojamo medicinas kabineta;

33.3. pirmsskolas iestazu un skolas masa sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, kas nekavégjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski sazinas ar savu
gimenes arstu;

33.4. izglitojamais drikst atgriezties skola ar gimenes arsta rakstisku atlauju.

33.5. ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, skola sazinas Slimibu profilakses un kontroles
centru (turpmak — SPKC) un pilda SPKC noradijumus. Ja skola tieck noteikta karantina,
skola informé skolas dibinataju.

Distanc@Sanas pasakumi:

34.1. izglitojamie, skolas darbinieki un apmekl&taji pec iesp&jas ieveéro divu metru distanci;

34.2. stundu saraksts, citu nodarbibu grafiks un izglitojamo &dinasana (ar direktora rikojumu
apstiprinati 1.septembri), pec iespéjas, tiek organizé€ta ta, lai mazinatu drizmé&Sanos un
kontrol&tu izglitojamo plismu skola.

34.3. macibu telpa atrodas tikai vienas klases vai grupas izglitojamie un pedagogs, un sava
starpa drikst neieverot divu metru distanci.

34.4. izglitojamie bez nepiecieSamibas pa skolu neparvietojas.

34.5. organizgjot jebkadas arpusstundu aktivitates, skolas vadiba izverte riskus, p&c iespgjas
nodrosina distanc@Sanas un higi€nas prasibu ieveéroSanu.

Skola nodrosina dezinfekcijas Iidzeklus katra €kas stava, pie centralas ieejas durvim, pie €dnicas

un labiericibu telpas.

Apkopéjas nodrosina regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma, tiriSanu

un dezinfekciju, Ipasu uzmanibu pievérsot koplietosanas virsmam un priekSmetiem (pieméram,

durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualet€s, krani).

KlaSu audzinataji macibu gada pirmaja klases stunda veic apmacibu “Higi€nas normu ievérosana

skola un sadzive”. Klases stunda obligati tiek fikséta e-klases zurnala.

Pirms organizé arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu un

1zglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamiem un

pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, skola:

38.1. izvert€ un mazina riskus, paredzot distancéSanas un higi€nas prasibu Istenosanu,

38.2. ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam,;

Skola péc iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai izglitojamo

grupai vai klasei atseviski, mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta.

Skola p&c iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku mainu.

V11 Izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSana un kontrole

Skola organizé izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai novérstu izglitojamo un vecaku
drizmésanos skolas teritorija.

Skola organizg izglitojamo pienemsanu un nodo$anu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie
skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancgties:

42.1. izvieto vizualas distanc€Sanas norades, piem&ram, linijas uz zemes un sienam;
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42.2. skola péc iesp&jas mazina izglitojamo vairakkartgju dosanos arpus skolas teritorijas macibu
dienas laika.

Skola apzina vietas skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties lielam skaitam

cilveku, pieméram, garderob€s, un plano izglitojamo plismu Sajas vietds, lai noverstu

driizmesanos.

Skolas izglitojamajiem, darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri

salasamas norades — ievérot 2 m distanci no par§jam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina

attiecigu mark&umu uz gridas vai sienam.

Dezurants veic skolas apmeklétaju registréSanu (iznemot izglitojamos un darbiniekus), fikse

vardu, uzvardu, talruni, apmekl&juma datumu. So informaciju glaba 14 dienas un nepiecie$amibas

gadijuma izmanto epidemiologiskajai izmekl&s$anai.

V11l KoplietoSanas telpu izmantoSana

Skola konkretizé higiénas prasibu ievérosanu koplietoganas telpas. Sis prasibas ir pieejamas

izglitojamajiem un skolas darbiniekiem, izvietotas pie sienas virs izlietném:

46.1. biezi un ripigi jamazga rokas ar tideni un ziepém, ipasi pirms un péc &Sanas, pec tualetes
apmekl&juma vai pec pastaigas ara;

46.2. roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes;

46.3. skola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ieveérojot SPKC majaslapa public€tos
ieteikumus “Roku mazgasana”; “Animacijas filma b&rniem par roku higi€nas ievérosanu”;

Atrodoties skola izglitojamiem un skolas darbiniekiem jalieto mainas apavi, p&c apavu mainas

jamazga rokas.

IX Edinasanas organizesana

Skola ar &édinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risinajumu, ievérojot skola esoso
macibu stundu sarakstu, ka arT nemot véra skola pastavoso izglitojamo pliismu planojamu, lai
mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta, un iesp€ju robezas mazina $o grupu vai
kla$u savstarpgjo saskarsmi.

Edinasanas rezimu nosaka ar direktora rikojumu.

X Nosleguma jautajumi

Kartiba stajas speka 2021.gada 10.decembr.

3 dienu laika ar kartibu iepazistina:

51.1. izglitojamos un izglitojamo vecakus vai aizbildnus — klasu audzinataji klases stundas;
51.2. pedagogus — direktors;

51.3. tehniskos darbiniekus — direktora vietnieks — saimniecibas parzinis.

Visas instruétas personas iepaziSanos ar doto kartibu apliecina ar parakstu.

Skolas direktore K.Ustinova



